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Grupo de asma da Unidade Jardim Itu 

 
 

Este ano, a equipe da Unidade 
Jardim Itu, passou a atender as crianças e 
adolescentes com asma, de forma 
sistematizada.  Atualmente 40 crianças e 
adolescentes vêm sendo acompanhados 
regularmente.  
Todas as quintas feiras (11 horas), os 
familiares são convidados a participar de um 
grupo educativo. Enquanto as crianças 
realizam atividade recreativa, os pais e/ou 
avós discutem com o grupo, suas dúvidas, 
seus medos e seus novos conhecimentos a 
respeito da asma. 

Dra Laila Borges, coordenadora do 
Programa na Unidade refere estar 
“encantada” com a receptividade das 
crianças e familiares com o acompanhamento 

que vem sendo realizado por toda a equipe:”- 
começamos chamando aqueles que haviam 
internado no GHC e que conhecemos através 
do De volta pra casa e então outros foram 
vindo...” 
Refere ainda que aproximadamente 15 
famílias participam do grupo: “- o grupo é um 
espaço educativo e muita vezes um estímulo 
para a procura pelo seguimento e 
acompanhamento preventivo”. 
A dra Laila, a enf. Rosane, os médicos 
residentes Enrico, Cláudia e Sibelle e o 
auxiliar de enfermagem Carlos, participam 
continuamente do grupo.  

 
Parabéns pessoal!!! 

 

O BIS



 

 
 

Pedro, Lucas, Matheus e Marcelo, Gabriel, Henrique, 
Patrícia, Thales, Eduarda, Mariana e Jonhatan. 

 
As crianças brincavam atentas, enquanto os familiares 

conversavam sobre as crises, os desencadeantes, 
sobre as medicações, sobre a necessidade de 
prevenção, as dúvidas, as crenças, os medos.... 

Participamos do Grupo, na última quinta-feira, e podemos perceber o grande envolvimento e 
entusiasmo de todos (crianças, familiares e equipe). 

Nos esperaram com cartazes na parede que reuniam fotos, depoimentos das crianças e familiares e 
até... DESENHOS que expressavam os sentimentos em relação à asma e o seu tratamento.  
Fabiana, 22 anos, mãe de Matheus e Gabriel desenhou o “antes” e o “depois” do tratamento. O 
hospital, as freqüentes idas a emergência, as nebulizações e a limitação das crianças para brincar, 
foram substituídos pelo maior conhecimento da doença, pelo tratamento preventivo, pelos 
nebulímetros e principalmente pela melhor qualidade de vida para toda a sua família. 

 

qualidade de vida, 
saúde 


